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IHosicHuTE/IbHAA 3aIIUCKA

[Iporpamma siBiseTcss MOAU(HUIMPOBAHHOW, B ocHOBe e mosiokeHa «lllkoma gOKTOpOB

[Tpupost mim 135 ypokos 310poBbsi» JI. A.OGyxoBo#i, H. A. Jlemsickunoii ans 1-4 xinaccos.

[Iporpamma momoraer co3AaTh IOBEJCHYECKYI0 MOJIENb, HANpPaBJICHHYIO Ha pa3BUTHE
KOMMYHHUKAO€IbHOCTH, YMEHHE [ieJlaTh CaMOCTOSITENIbHBIH BBIOOp, MPUHUMATh pPEUICHUS,
OpPUEHTUPOBATHCS B MH(POPMAIIMOHHOM TpocTpancTBe. PaboTa HaunHaeTcs ¢ 1 kinacca u paccynTaHa
Ha BECh KypC HaYaJIbHOM IIKOJIBI.

Hns  GopMUpOBaHMS TPUBBIYKA K 370pOBOMY 00pa3dy KH3HHM MIIQAIINX IIKOJBHUKOB
HeoOXo/MMa COBMECTHasi paboTa Meaarora C pPOAUTENSIMH, TCHXOJOTHYECKOW M MEIUIIMHCKOMN
CITy’KOOH, aIMUHUCTPALIUEH IKOJIBI.

[lo manupiM HMHCTHTyTa BO3pacTHOU ¢usnonornu PAO, mkonmpHas oOpa3oBaTenbHas cpenaa
MopoXkaaeT (pakTopsl pHCKa HAPYIICHUH 3I0POBBS, C JCHCTBHEM KOTOPBIX cBsizaHO 40 % HETraTHBHBIX
BIUSHUHM, yXyALIAIOUIMX 3/I0pOBbE JAeTel mKojabHOro Bospacta. MccnenoBanuss UB® PAO nosBossitoT
MPOPAHKHUPOBATH IIKOJIbHbIE (GAKTOPHI PHCKA 110 YOBIBAHHIO 3HAYMMOCTH M CHJIBI BIUSHUS HA 3]I0POBbE
YUaIIAXCS:

- cTpeccoBas Iearornyeckasi TAKTHKA,;

- HECOOTBETCTBHE METOJAWK MW TEXHOJIIOTUH O0OydeHHs BO3pAacTHBIM H  (YHKIIMOHAIHHBIM
BO3MO>KHOCTSIM IITKOJIEHUKOB;

- HeCOOJTI0/IeHUE DIIEMEHTAPHBIX (PU3UOJIOTHUECKUX U TUTUEHHYECKMX TPEOOBAHUI K OpraHU3aIiN
y4eOHOro npoiiecca;

- HEJIOCTaTOYHAsl TPAMOTHOCTH POJMTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS JCTEH;

- IPOBAJTBI B CYIIECTBYIOMICH CHCTeMe (PM3NIECKOTO BOCITIUTAHHS,

- “THTEeHCUUKAIIS yIeOHOTO TIPoIecca;

- (pyHKIIMOHANBHAS HETPaMOTHOCTH TIEJIarora B BOIPOCaxX OXpPaHbl H YKPETUICHHUS 3I0POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUE CIYKO MIKOJIbHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOW pabOThl 10 (HOPMHUPOBAHMIO IIEHHOCTEH 370POBbSI U 370pOBOTO 00pasa
KU3HU.

Taxum 00pa3oM, TpagUIIMOHHAs OpraHU3aIis 00pa30BaTeIbHOTO MPOIlecca CO3aeT Y IKOJIbHHUKOB
MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPEerpy3KH, KOTOPbIE MPHUBOJSAT K IMOJOMKE MEXaHHW3MOB CaMOpPEry/sSuu
¢dbuzmomornueckux (QyHKIUHA W CIMOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO XpOHWYECKHX OoJe3Hell. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAsl CUCTEMA LIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 310POBbE3aTPaTHbII Xapakrep.

[lo MHeHMIO clienUaICcTOB-MEAUKOB, BO3pAcT OT OJHOIrO roja a0 15 meT ropas3no BakHee AJs
coXpaHeHHs OyIyIIero 310poBbs, ueM oT 15 et 1o 60.

Kak momMoup MIKOJNBHUKY, KaK cIelaTh TaK, YTOObl OH Hayall )KUTh AKTUBHOM, MHTEPECHOU u
MOJIHOIICHHON >Ku3Hbt0? Kak cnenath Tak, 4yTOOBl y4y€HHE B MIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUIIMB SHEPTUH, a
oOyueHue ObLJIO B PagoCTh, pa3BUBaAO0 pediaeKkcuBHbIE yMeHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pEIIeHHUU STUX
BOIIPOCOB U 3aKJTIOYAETCS AKTYaJbHOCTH MporpaMMsl «I1Ikomna 310poBbs».

easb nmporpamMmmabi:

e Pabotare Hajg ¢dopMupoBaHHMEM NEPBOHAYANBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAUYEHUU (HU3HUECKOUN
KyJIbTYpbl JJIsl YKPEIUIEHUs 370pPOBbs YEJIOBEKAa, O €€ MO3UTUBHOM BIUSHUU HA PA3BUTHE
4yenoBeka, O (U3MYECKON KylbType M 3J0pOBhE  Kak (akTopax YCHemHoOW y4€Obl Hu
COLMAIIU3ALINAH.

3agaum nporpamMmsI:

e  dopmupoBaHHE y MIAIIINX KOJIHbHUKOB MOTHBAIIMOHHOM c(hepbl TMTHEHUYECKOTO MOBEACHHUS,
0€30MacHOM KU3HH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAaHEHHE U YKPEIIJICHHE 30POBbSI.

e Pa3BuTue mo3HABaTENbHON AKTUBHOCTH MIIAJIIUX IIKOJIBHUKOB, TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH,
M0003HATENILHOCTH, PACHIMPEHUE KPYyro3opa ydYalluxcs; pa3BUTHE YMEHHUS CpPaBHUBATh,
aHAJIM3UPOBATh KU3HEHHBIC CHUTYallUH;, pPa3BUTHE YMEHHUS TMPOBOJUTH CaMOCTOSITEIbHBIE
HaOJIIOIEHH.

e BocnuraHue y MIaaux MKOJIbHUKOB TOTPEOHOCTEH K 3M0pOBOMY 00pa3y KU3HH



[Ipu pemenun 3amgay oOydeHHs, Pa3BUTHS U BOCHUTAHHUS YYaIIMXCsl aKLEHT JeJaeTcs Ha 3ajgaue
Pa3BUTHSA: 3HAHUS U YMEHUs SBISIOTCS HE CaMOLIEIIBIO, @ CPEACTBOM PA3BUTHS MHTEIUIEKTYAIBHOU U
HMOLIMOHAIBHOM c(hepbl, TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEN YJalIuXcsl, TMIHOCTH peOEHKA.

IIpuHUHMIIBI NOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:
JlanHasi mporpaMma Mo3BOJIsIET Peain30BaTh B IKOJIBHON MPAKTUKE TPUHIUIIBL:

Ilpunyun co3namensnocmu — HauenuBaeT Ha (opMupoBaHue y o0O0y4aeMbIX TIIyOOKOTO
MMOHUMAaHMUSI, YCTOMUHMBOTO HHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOIIEHHUS K MIO3HABATEIHLHOM JIEATETLHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOC1€006ameIbHOCHMU — TIPOSBIISICTCS] BO B3aUMOCBSI3U 3HAHHIM,
yMEHUH, HaBBIKOB. CHCTeMa MOJArOTOBUTEIBHBIX U TOJBOJSAIIUX JEHCTBUM MO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOTO, U OMUPAsICh HA HETO, MPUCTYIUTH K MO3HAHUIO TIOCIIEYIOIIETO, 00Jiee CI0KHOTO
Marepuana. CucreMaTuyecku MpoBOAUMbIE (JOPMBI OpraHU3AIMK [TO3HABATEIHLHOU JIEATETLHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0pPOBHECOEPETAIOIIMMH  MEPOTPUITHSIMU TPUYyYaT YYAIIUXCS TOCTOSIHHO
coOJTI0/1aTh 03/I0POBUTEIILHO BOCITUTATEIHHBIA PEXKUM.

Ilpunyun noemopenus 3HaHNUIN, YMEHHUI U HABBIKOB ABJISICTCS OJTHUM U3 BaKHEHWIIUX. B pe3ynbprare
MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS TUHAMHUYECKHE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep AIEMEHTOB
JESTETHPHOCTH TOXOKET TMPOSBIATHCA B M3MEHEHUM YIPAXHEHWNW W YCIOBUW WX BBITIOJHECHHUS, B
pPa3HOOOpa3uy METOI0B U IPUEMOB, B PA3IMUHBIX (popMax 3amaHui.

Ilpunyun nocmenennocmu. CrpaTerus M TaKTHKa CHUCTEMaTHYECKOTO U IOCIIEI0BATEIbHOIO
oOyueHuss BaxHa 191 (GOPMUPOBAHUS  3/I0pPOBbECOEPEralomUX YCIOBHM  BCECTOPOHHETO
o0OpazoBaHus peOEHKA.

Ilpunyun unoueudyanuszayuu OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH oOOydeHus u
BocruTaHus. Onupasch Ha WHIUBUAYaJbHbIE OCOOEHHOCTH Y4YalluXcs, IEeJaror BCECTOPOHHE
pa3BHBaeT KaxJoro peOEHKa, IUIaHHPYeT W MpOrHo3upyer ero passutve. C yd4éToM ypoBHS
WHIUBUAYAIbHONH TMOATOTOBICHHOCTH YYEHHMKA, €ro JIBUTaTeNIbHBIX CIOCOOHOCTEH W COCTOSHUS
3/10pOBbsI, HAMEYAIOT ITyTH COBEPIICHCTBOBAHMS YMEHHI1 U HaBBIKOB.

Hpunuun HenpepovleHOoCmU BbIPpAXKACT 3aKOHOMEPHOCTH IOCTPOCHHA IMEAAIOTHKH O3I0POBJICHUA
KaK LOEJIOCTHOTI'O ITpolecca. OH TecHO CBs3aH C IIPUHIUIIOM CHUCTEMHOI'0 4€p€aAOBaHHsA HAarpy3ok U
OTAbIXA.

Ilpunyun yuknuunocmu criocoOCTBYET YHOPSAAOUYEHUIO Ipoliecca MeJaroruku o3noposieHus. OH
3aKJII0YAETCsl B MOBTOPSIOIIEHCS MOCIEA0BATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIydllaeT MOArOTOBICHHOCTh
YUEHHKA K KaKJA0MY MOCIEAYIOLIEMY 3Tany 00y4eHHUs.

Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U WHAWBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEM y4allMXcs SIBISETCS
dbyHnamenToM s GOPMUPOBAHUS 3HAHWUN, YMEHUH M HAaBBIKOB, Pa3BUTHUS (YHKIHOHAIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH OpraHm3Ma B IIPOIIECCE HCIOJIB30BAaHUS CPEICTB  3JI0pOBbecOEpEraroniux
TEXHOJOTHH.

Hpulmun Hazna0Hocmu — O0S3BIBACT CTPOUTH IIPOLECC 06y‘IeHI/I$I C MaKCUMaJIbHbBIM
HUCIIOJIb30BAHHUEM q)OpM MMPUBJICUCHUS OPraHoOB YYBCTB K IIPOLCCCY IIO3HAHUA. HpI/IHHI/IH
HarJIAAHOCTHU HAITPABJICH AJId CBA3HU YYBCTBCHHOT'O BOCIIPUATHSA C MBIIIJICHUCM.

Hpunuun aKkKmueénHocmuyu — IIpCAnojJaract B YydalluXCsa BBICOKYHO CTCICHb IMOABHUXXHOCTH,
CaMOCTOATCIIbHOCTU, MTHUITUATHUBBI U TBOPUYCCTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuuecko2o pazeumusn auynocmu. COICUCTBYET Pa3BUTHUIO
NCUXO(PU3MUECKUX CHOCOOHOCTEH, 3HAHUM, YMEHUN M HABBIKOB, OCYLIECTBISIEMBIX B €JUHCTBE U
HaIpaBJICHHBIX HAa BCECTOPOHHEE — (PU3MUECKOE, MHTEIJICKTYalIbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PAa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA.



Ilpunyun 0300posumenvHOll HANPAGIEHHOCMU  DPEUIACT 3aJaudl  YKPEIUICHHS 3J0POBbS
ITKOJIbHHKA.

Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennHocmu 'y ydamuxcs 3a CBOE 370pPOBbE U 3/10pPOBbE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.

Y4acTHUKHU NPOrPpaMMBbl:
B peanuzanuu nporpaMmMbl yuacTBYIOT oOyuatoiuecs 1-4 roga oOy4ueHusl.
Cpoxu peajuM3anuyu NporpaMmbi:
[Iporpamma paccuntana Ha 4eThbIpe roja oOydenus, | gac B Henento.
1 ron oOyuenus — 33 yaca;
2 rox o0yuenus — 34 yaca;
3 rog oOy4enus — 34 yaca;

4 ron oOyuenus — 34 yaca;
Ntoro — 135 yacos.

DopMBI U PEKUM 3aHATHH.

3aHATUA POBOAATCS 1 pa3 B HeIEno.

3aHATHS B KJIacce U B IPUPOJIE.
e  YpOKM — MyTEHIECTBUA.

e VYpoku — KBH.

e Ilpazgnuku.

e UrpslL

e Buktopusl.

e DKCKypCHH.

MeToabl M pUéMbI padoThI.

O¢ddexTUBHOCTh 3aHATUH MO aBTOPCKOM IMeqaroruyeckoil pazpaboTKe B 3HAUUTENBHON CTENEHU
OyZeT 3aBHCETb OT Pa3HOOOpa3usi CPEACTB M METOJOB, KOTOPHIE HCIOJIB3YeT Y4YUTENIb B CBOEH
pabote. «A30yKa 310pOBbs» MPEIyCMAaTPUBALT CIEAYIOIINE MeTOAbI paOOTHI C JETHMHU:

3aHuUMaTebHas Oecena,

pacckas, 4YTeHHE,

o0cyX/ieHHe JeTCKUX KHUT 10 TeME 3aHATHS,

MHCIICHUPOBAaHUE CUTYyallUi, IPOCMOTP MYJIbT(HHIBMOB,

KUHO(HUIBMOB U Jp.

YroObl M3ydeHHE MPOrpaMMbl CIIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO YUalllUXCs, Ha 3aHATUAX HEOOXOIUMO
WCII0JIb30BATh JIOTMUECKNE MPUEMBI MBIILIICHUS:

® COIIOCTaBICHHUE,

® CpaBHEHHE, BBISBICHHE PA3IMUUN M CXOJICTBA B PA3JIMUHBIX KU3HECHHBIX

CUTYallUsIX, BBISIBICHUE IPUYUH U ]I






JIMYHOCTHBIE

Oco3HaBath ce0s rpaX1aHHHOM
Poccrn 1 4acThI0 MHOTOJIMKOTO
M3MEHSIOIIETOCS MUPa, B TOM YHUCIIE
OOBSICHSTH, YTO CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMH OJIU3KHUMH,
OJ/THOKJIACCHUKAMHU, JAPY3bSIMH.

OOBACHATD TOJIOKUTEIbHBIE U
OTpHUIIATENIbHBIE OIICHKH, B TOM

YU CJI€ HCOAHO3HAYHBIX ITOCTYIIKOB, C )IGIZCTBI/ISI C ICJIBKO U, IIpU

MMO3UIIAH OOIIEUYETOBEUECKUX U
IPAKTaHCKUX IEHHOCTEH.

dopmMyIHpPOBATH CAMOMY MPOCTHIE
[paBUJIa TOBEACHUS B IPUPO/IE.

HcnpIThIBaTh 4yBCTBO FOPAOCTH 32
KpacoTy POJHOUN MPUPOIBIL.

BripabaTbiBaTh B IPOTUBOPEUUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYyallUsIX MpaBUIia
MOBEACHHUS.

O)KI/IlIaeMLIe pPe3yJbTaThbl

PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTebHBIE

Onpenensrs 1eab yueOHoH [Ipennonarats, kakas HHGOPMAIH
NESITEIILHOCTH C TIOMOIIBIO YIUTENST HEOOXOaMMa.

Y CaMOCTOSITEIILHO, HCKAaTh CPE/ICTBA
€€ OCYIIECTBJICHUSI. CaMOCTOSITeTbHO OTOUPATh JIIs
pelieHus y4eOHBIX 3aj1ad,
HEO0OXONMBIE CJIOBApH,

CIIPaBOYHHKH, SHIIUKIIOIICAUN.

CocTaBisTh MJI1aH BBIOJHEHUS
3azad.

PaboTas o miany, CBEpsITh CBOU CormnocTaBiaTh U OTOUPATH
nH(GOPMALIMIO, TOTYYEHHYIO U3
HE0OX0IMMOCTH, UCTIPABIIAThH pa3IMYHbIX UCTOYHUKOB.

OIIINOKH C IMOMOIIBIO YUUTCIIA.

CocTaBisiTh U OTOUPATH
nHpopmanuro. [lomyuennyro u3
Pa3IUYHbBIX HCTOYHUKOB.

KoMMmyHuKaTHBHBIE

OdopMIsATH CBOM MBICIIH B YCTHOU U
MUCbMEHHOM PeuH ¢ YIETOM CBOMX
YUEOHBIX W )KU3HCHHBIX CUTYaIUH.

[Ipu HE0OXOAUMOCTH OTCTAaUBATH
CBOIO TOYKY 3pEHHS, apryMEHTUPYs
eé.

Y4uuTbcst NOATBEPKAATH aPTyMEHTHI
dakramu.

Opranu3oBbIBaTh yueOHOE
B3aUMO/JICVICTBHE B TPYIIIIE.



2. YueOHO-TeMaTH4YeCcKoe IiannpoBanne. Cojpep:kaHue NporpaMmmsl
1 200 odyuenusa - (33 uaca)

30-31 [ToBMKHBIE UTPBI

No Tema 3aHsTHS KoJi-Bo yacos
1 Cosertsl jokTOpa Bospbl. 1
2 Hpy3ps Bona u Meuio. 1
3 [';1a3a — rimaBHbBIE MOMONTHUKH YEJIOBEKA. 1
4 [ToiBr>KHBIE UTPBI 1
S) UtoObI yIIu CIBIIIAIIN. 1
6 [Touemy 6ot 3yOHI. 1
7 Uto0b1 3yObI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOH. 1
9 [ToABMKHBIE UTPbI 1
10 «Paboure MHCTPYMEHTHD) YeIIOBEKa. 1
11 3adeM YeI0oBeKy Koxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnm koxa moBpexieHa 1
14 [TonBrKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJISl )KU3HU YeJIOBEKa 1
16 3opoBas muIia JyUisi BCEH ceMbU 1
17 CoH — nyd1iee JeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 mKoJIbl 1
20 [TonBMKHBIE UTPBI 1
21-22 A - yueHuk 2
23-24 Bpenubie npuBbIYKu 2
25 [ToBMKHBIE UTPBI 1
26 Ckerner — Hara omnopa 1
27 OcaHka — cTpoifHasi CiuHa 1
28 Ecnu xouenis ObITh 310pOB 1
29 [TpaBusia 6€30MaCHOCTH Ha BOJIC 1
2
2

32-33 O6o06matomue ypoku «JloKTopa mpupoIsn

Conep:xanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemvr doxmopa Boowl. (1uac)

BerynurensHoe ciioBo yuurens. CoJiHIle, BO3yX U BOJa — HAIU JIYYIIUE IPY3bs. 3aydrBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moinoapip». O3n0poBuTeNbHAsS MUHYTKA. COBETHI JOKTOpPa
Bongpl. Urpa «/ockaxku CIIOBEUKO».

Tema 2. /[py3va Booa u meino. (1uac)

[ToBTOpenue npaBun goktopa Bomsl. Cka3ka o MukpoOax. 3ayunBanue cioB. O370pOBUTEIIbHAS
muHyTKa. Urpa «HaoGopot». TBopueckas paboTa.

Tema 3. I1aza — enasnvie nomowHuku uenosexa. (luac)

becena 06 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue cioB. OneiT co cBetoM. ['mMHacTuka Juis ria3. Urpa
«[Tonesno — BpenHo». [IpaBuna 6epe’kHOTO OTHOIIEHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. IToosuoicnvie uepul. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexwuit Bo3myx. Urpel Ha cBexem Bozayxe. «Msd B BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunkuy, Pa3, nea, Tpu-o6eru!»

Tema 5. Ymoobwt ywu crviwanu. (1uac)

PaspirpeiBanue cutryanuu. [lpoBenenue ombiToB.  O310poBUTENnbHas MuUHyTKa. [IpaBui
COXpaHCHHUS CITyXa.

Tema 6. ITouemy 601am 3y6w1. (1uac)



Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cutyald. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 37I0pPOBbIE
3y0n1. Ynpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHUe.
Tema 7. Ymoobwt 3y0061 ObLiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomctBO ¢ poktopom 3popoBas Iluma. Yopaxsenue «CrpsiTaHHbIN caxap».
O3gopoBuTenbHas MHHYTKA. 3adeM 4eloBeKy 3yOHas 1mérka? Ilpaktudeckass pabora.
PasyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.
Tema 8. Kax coxpanums ynwvioxy kpacueoti? (1uac)
[Tcuxonoruueckuii TpeHUHT «COTBOPH COJIHIE B ceOe». Berpeua ¢ mokropom 3moposbie 3yObL.
[Ipaktnueckue 3anarug. O3nopoButenpHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHutb 3yObI».
TBopueckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)
PasragpiBanue 3arajnok. Pabora ¢ mocinoBuniamu ¥ noroBopkamu. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 6onbme?» [lamsatka «3T0 mosie3no 3Hathy». [IpakTiuueckas padbora.
Tema 10. Iloosuorcnbie uepul. (luac)
PazyunBanue urp «Mensexns oxoTa», «CoByiika», «He npomyctu msu».
Tema 11.3auem uenosexy xooxca. (luac)
Urpa «Yrapaiika». Bcerpeua ¢ noktopom 3popoBast Koxka. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas
yunrensd. O3gopoButenbHas MUHyTKa «ConHbIIKOY. [IpaBuna yxona 3a KOKen.
Tema 12. Haoérxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Pacckas yumrtens. Ilpaktudeckas pabdora. O3n0poBUTENBHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabdmume «CtpoeHne Koxu».  MoJenupoBaHue CXeMbl. TecT.
Tema 13. Ecau kooxca nospexcoena. (1uac)
Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx koxu. Wrpa «MoxHOo uinu Henb3s». O310poBHUTENbHAs
MUHYTKa «ITI0a nymuny. [Ipaktnueckas padora B mapax «Kak oka3arh MepByrO MOMOIIH ?»
Tema 14. [loosuorcnbie uepul. (luac)
PazyunBanme wurp «Kpyromeie cankm», sctadeTsl co ckakamkamu, «Becémas scraderay,
«IToezm».
Tema 15. [Tumanue — neobxooumoe ycrogue 0 Hcuznu yenogexa. (luac)
[ToBTOpeHne mpaBuil 370pOBbA. 3ayuuMBaHue clioB. BcTpewa ¢ moktopoM 3poposas Iluma.
VYopaxHenue st ocaHku «[opa». Pabora mo Tabmune «Opranel mnuiieBapeHus». Hrpa
«IIponoiku ckasky».
Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvut. (1uac)
Cosertbl gokropa 3aopoBas [luma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranmaitka». [IpoBegenue onbita.
O3zpopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Yto paspymaer 310poBbe, YTO YKpEIUIsieT?». 30JI0Thie
MpaBUJIa TUTAHUS.
Tema 17.Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)
Urpet «MoxHO - Henb3s», «lOHbI1 KynuHap». IloBTOpeHue mnpaBuil 300pOBbs AHANIMU3
cutyauuu. O310poBUTENIbHAST MUHYTKa «XOXKJEHHE MO Kamylikam», WMrpa mo rurueHe cHa
«I11moxo — xopoio».
Tema 18. Kak nacmpoenue? (1uac)
Berpeua ¢ nokropom JIto60Bb. O310p0oBHUTENBHAS MUHYTKA. YTIpaXKHEHHE «A30yKa BOJIICOHBIX
cios. Tecr.
Tema 19. A npuwén uz wxonvt. (1uac)
becena. AHanu3 M pa3bIrpblBaHUE CUTYyalluH. YHIpaxHeHue «JIrobumbs — He mobunby, Pacckas
yuurens. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ mocinosuiamu. Urpa «3akoHuu pacckasy.
Tema 20. [loosusicnvie uzpvi no evloopy oemeii. (1uac)
Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)
O3znopoBuTeNbHAsT MHUHYTKa «YTpaKHEHUs >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemp i Thl mpaBuia?y
TBopueckass pabora «IIpuaymail npaBuia». Ananmu3 curyauuid. Yrtenue u pabora 1O
conepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®@ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoi».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)



becena «9t0 kpacusslii uenosek». Urpa «J/la - vet». O310poBuTEnbHas MUHYTKa «/lepeBiie».
Ananmu3 curyaruu. CiaoBo yuutens. 3aydrBaHUE CIOB. JTO HYXKHO 3anoMHUTH! IIpakTuyeckas
paboTa B mapax.
Tema 25./1o06udxcnvle uepuwi. (1uac)
PasyunBanue urp «3onotoe 3€pHbIKo», «He 3eBaiil», «3amagHsa».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)
Paccka3 yuwmtens. Ilpakrtuyeckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yIIe».
Oto unrepecHo. IIpaBuna neppoit nomouiu.
Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)
Berpeua ¢ gokropom Crpoitnast Ocanka. 91o untepecHo! O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa
no tabmuie. [IpaBuna ais moanepanus NpaBUiIbHOM ocaHku. [IpakTudeckue ynpaxHeHuUsI.
Tema 28. Ecau xouewv 6Obimsb 300pos. (1uac)
Ckaska o wmukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurenbHass MuHyTKa. IIpakTrueckas
pabora. TBopueckasi pabota. 1o uHTEpEecHO! TecT «310POBBI YETOBEK — ATO...»
Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na 6ode. (luac)
Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMH MOBEJEHUs Ha Boje. Pabota mo tabmuiam «Y4uch
iaBaThy». MIMuTanms IBM>KEHUH TTOBLIA.
Tema 30-31. I1loosudicnvle uepwi. Becénvie cmapmet. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3ansmus «/Joxmopa 300po6vsiy. (2uaca)
Bcrpewa ¢ nmoktopamu  310poBhiA.  Urpa-paccyxkiaenue  «3I0pOBBIM  YEIIOBEK-3TO...»,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-minoxo». IloBropenne npasuin 310poBbs. [lamsTka
310pOoBUYKOB. AHanu3 cutyauil. [loaBM>KHBIE UTPBI HA BO3TyXE.
2 200 ooyuenusa - (34uaca)

Ne Tema 3ansaTus KonunuectBo
4acoB
1 [Tpuumna 601e3HM 1
2 [TpuzHaku Gone3Hn 1
3 Kax 3mopoBne? 1
4 Kax opranmsm nomoraet cebe cam 1
5 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
6 Kaxkue Bpaumn Hac yseuar 1
7 HNudexnnonnbie 601e3HA 1
8 [TpuBHBKH OT OOJIE3HEH 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMamHss anreka 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBIICHUS 1
13 Ecnu comHeuHo u )Kapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rposa 1
15 OmacHOCTb B HaIlIEM JIOME 1
16 Kak Bectu ce6s Ha ynuie 1
17 Bopa - nam npyr 1
18 Kak y0Oepeubcst T MOpo3a 1
19 Yto0Obl OTOHBb HE IPUYMHUII Bpeia 1
20 UYem onaceH IEKTPUYECKUHI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 Uto MbI 3HaeM Ipo co0ak U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue J0BUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBiieHue yrapHeIM razomMm 1
26 Kakx momoub cebe mpu TeraoBoM yaape 1




27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 ITepenomsr 1
29 Ecnu b1 ymnbes nnm nopesancs 1
30 Ecnu B r1a3, yxo, HOC WJIHM TOPJIO MOMAN0 MmocropoHHee | 1
TEIO
31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnwuraii ce6s 1
34 51 BeIOMpArO TBUIKCHUE 1

Coaeprxanue nporpamMmmsl.
Tema 1. Ilpuuunwvr 60ne3uu. (luac)
CnoBo yuwmrensa. IloBropenme neBm3a «YPOKOB 3/I0pOBBs». AHAIM3 CTUXOTBOPEHHS.
O3nopoBuTensHas MUHYTKa. [lOBTOpEeHNE MYIPBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 60one3nu. (1uac)

Anamu3 curyauun B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «['pumm». O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
Urpa — copeBnoBanne «Kto Oosbiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas paboTa 1Mo COCTaBICHHUIO MPABUI
«Kak nomoub 601bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oonbme 3HaeT?». Tect «TBo€ 3m0poBhE», O310pOBHUTENBHAS
MunyTKa. [IpakTinueckas pabora «[lomoru cede camy».

Tema 4.Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue mpuunn 6oe3nu. Pacckas yaurens. Pexxum qas. O310poBUTEbHAS MUHYTKA. TecT
«YMeelb 11 Tbl TOTOBUTH YpOku?». CocraBieHue namsaTku «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKH.
Tema 5.300posuviti 0oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nmoktopamu 3mopoBeia. [loBropenue mnpasBui. AHanu3 cutyanuu. Mrpa «Bcrasb
cinoBeuko». O3g0poBUTENbHAS MUHYTKA. MyJpsie cioBa gokropa CBexuid Bo3oyx.

Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHNE cOCTaBISIIOIIMX 3A0POBOTO OOpasza »ku3HU. becema mo teme. O370poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutryanuu. CaMoaHanus 340pOBbSI.

Tema 7. Unghexyuornnwvie 6oneznu. (luac)

CnoBo yuwmrensa. CnoBapHas pabora. Hrpa — copeBHoBanue «KTo Oonbine 3HaAET?».
O3znopoButenbHas MUHYTKa. AHain3 curyaiuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «llogHsnace
TeMIeparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om donesnetl. (luac)

Pacckaz yuurens. AHamu3 curyauuu B cruxorBopeHun C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.
O3znopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Ilone3Ho — BpeaHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi evioupaem. (luac)

Urpa «Kto Oonbuie 3naet?» becena «M3 dvero momywarot nekapctBa». CrioBapHas paborta.
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. AHAIIW3 CUTyaluu B ctTuxoTBopenuu C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawnsas anmeuxa. (1uac)

Urpa «Cerodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora Hag ctuxorBopenuem C. MuxankoBa
«/1ns GonbHOTO YesoBeKa. ..» AnTteka goMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena o Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O3mopoButensHas MUHyTKa. [IpusHaku
nekapcTBeHHOro oTpaBienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas paboTa.

Tema 12./1Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEeHNE MPHU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Paccka3z yumrtens. O3gopoBHUTETbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku nuieBoro oTpapineHus. [lepBas OMOIIb MPH OTPABICHUSX.

Tema 13.Ecau conneurno u scapro. (1uac)
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[ToBTOpEHUE MpaBMII MOBEACHUS IIPH MUIIEBOM OTpaBieHUH. becena mo Teme. AHaiIM3 CUTyaluu
B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «3abbuia Tans mpo obGen...» O310poBUTENbHAS MHUHYTKA.
[Tpu3naku conneynoro oxora. [Ipakruueckas padota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Eciu na yauye 00xcow u epo3sa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena mo xaprune K. Makosckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuia
noBesieHus 1pu rpose. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuutens. AHalu3 CHTyallul B CTUXOTBOPEHHH . YCIEHCKOro «Mama MpHUXOIUT C
pabotsl...» IlpaBuna Oe3omacHoro moBeneHus B gome. O3mopoBuTeNbHas MUHYTKa. Mrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na yauye. (luac)

Pacckaz yuurens. [IpaBuno nepexoma yiauIsl B MecTax, rjae HeT cBerodopa. Urpa «Csetodop
310poBhs». O340pOBUTENBHAST MHHYTKA. AHANW3 CUTyallud. 3ayduBaHue cioB. [IpaBuia
0€301aCHOCTH TIOBEJICHHS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.(luac)

Bcerpeua ¢ noxropom Bopa. IlpaBuna moBenenuss Ha Boje. OOcyxnaeHust ctuxoTBopenus U.
EmenssnoBa. O3gopoButensHass MuHyTKa. Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». Korma omacHocTh
psAzIoM.

Tema 18.Kaxk yoepeuvca om moposa. (1uac)

PaboTta ¢ orpeiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposzeny. [IpuzHaku 0OMOpOKEHNUS.
O3popoButenbHas MuHyTKa. CoctaBinenue npasui. Urpa «Ilone3Ho — BpeaHO».

Tema 19.Ymobwr oconv ne npuuunun epeda. (luac)

[ToBTOopenue mpaBun moBeneHus Ha Boje. becema «Yem omacen oronn?» Urpa «Cserodop
3m0poBhs»y. OOcyxknenue cutyanuii. O310poBUTENIbHAsS MHUHYTKA. [IpaBuia moBeneHusl Npu
noxkape B nome. [Ipaktuyeckas padorta «[1nan sBakyanuu npu moskapey.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpeHMe mpaBWiI MOBEACHUS TPHU TMokape B aoMe. Paccka3 yuurtens. CrioBapHas paboTa.
[TepBas momors octpangasiiemy. O3gopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».
Tema 21.7pasmst. (1uac)

Buner tpaBMm. Oxa3zanue nepBod MOMOIIM HpH Mope3ax, yimubax, mnepernomax (IIpaKkTH4ecKas
pabota B napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CIIOB.

Tema 22.Vxycot nacexomvix. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHur C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — To
CTpauIHblidi 3Bepb...» [Ipusnaku amneprum. Ilomoru cebe cam. O3nopoBUTENIbHAsS MHHYTKA.
CrnoBapHas paboTa. 3ay4nBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u koutex. (luac).

becena o pomamHux >KUBOTHBIX. OOcyxkneHue ctuxoTBopeHus. [IpaBuma oOpamieHus ¢
AKUBOTHbIMHU. O310pOBUTENIbHAA MUHYTKA. COCTaBIIEHHUE MPABUII. ITO UHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue si0osumvimu eewecmeamu. (luac)

Bunet otpaBnenmii. Hrpa — copeBHoBanue «Krto Oombmie 3Haer?» Paccka3 yuurens.
OznopoButenbHas mMuHyTka. Urpa «Cetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBlieHUs! SA0BUTHIMU
BemecTBamu. CnoBapHas pabota. [lepBas moMoIIb IPU OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuwvim 2cazom. (luac)

becena mo Teme. 3ayunBanue cnoB. O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. [Ipu3Haku OTpaBlIeHUS
yrapabiM razoMm. [lomoru cebe cam (coctaBnenue mpasui). Mrpa «BcraBb mpomylieHHbIE
CIIOBaY.

Tema 26.Kakx nomous cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yuutens. [Ipusnaku temnoBoro ynaapa. O3goposurensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsicenue ces130k u evleux kocmeil. (1uac)
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[ToBTropenune «Kakue ObiBaroT TpaBMbl». Paccka3 yuurens. IlpusHaku pacTsKeHHs] CBA30K U
BbIBUXA KocTeil. O3nopoBuTeNnbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunabr nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiamu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipakrtuueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesanca. (1uac)

Ananmu3 cutyanuun B crtuxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHd mnampyuk HaAKoOJIONA...»
OsznoposutenbHas MuHyTka. [Tomoru cebe cam! CroBapHas padora. IIpaktuueckas pabora B
napax.

Tema 30. Eciu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoportee meno. (l1uac)

becena no teme. Eciin copunka nmonana B ria3. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Korga kpomika
nonana B ropiyo. Eciu yto-To nonasno B yxo. OTraasiBanue kpoccBopa «Opraabiy.

Tema 31. Vrycwi 3metl. (1uac)

Paccka3 yuutensa. 91o unrepecto! Ilpusnaku ykycsl 3men. O310poBureiabHas MuHyTKa. [lepBas
MOMOIIb IpHU yKyce 3Men. OTragpiBaHle KpOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yunurens o HenzneunMbIx 0oJie3Hax Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Penienne 3aaau.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsuscenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpoxk — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 30POBEEM OTIPABIISIHTECH!»

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansaTus Kosn-Bo vacos
1 Kax BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTparime. 1
2 Yaumcs mymars. 1
3 Crnemu nenath 100po. 1
4 [TomokeT 11 Ham oOMaH. 1
5 «Henpaga — J105Kb»B MOCIIOBHIIAX U IOTOBOPKAX. 1
6 Hayio im mpucitymmBarbcst K COBETaM POJIUTENCH. 1
7 [Touemy et U poaUTEIH HE BCET/Ia IOHUMAFOT JIPYT JPYTa. 1
8 Bce i1 jxenaHus BHITIOJHUMBI. 1
9 Kaxk Bocriurate B cebe caepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTyuuTh ce0s OT BpEeIHBIX IPUBBIYCK. 2
12 S npuHUMarO MoAapOK. 1
13 S napro momapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE OBEACHUE. 1
17 boub. 1
18 CepBupoBKa cToJIa. 1
19 [IpaBusia moBeaeHUs 32 CTOJIOM. 1
20 TwI naems B TOCTH. 1
21 Kak BecTH ce0st B TpaHCIIOpTE U Ha YJIHIIE. 1
22 Kak BecTH cebst B TeaTpe , KHHO, IIIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 MBI BEXKIJIMBO 00paaThCs. 1
24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMel opraHu30oBaTh CBOM JTOCYT. 1
27 Yro takoe apyxoa. 1
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28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HACTOSIIUM JPYTOM. 1
29 Kax noctaBuTh poauTensim pajocTh. 1
30 Ecnu xoMy-HUOYAb HYXHA TBOSI IOMOUIb. 1
31 Crermute nienathb 100po. 1
32 OroHek 3I0pOBbSL. 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3I0POBbSL. 1
34 KynbTypa 3m0poBoro o0pasza »u3HH. 1

CoaepikaHue NporpamMMmabl.

Tema 1. Kax socnumsieams yeepennocmo u beccmpawiue. (luac)

becena no teme «Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpainue.» Pabora o ctuxorsopenuto O
VYcenenckoro «AkagemMuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorsopenuto M. ToxkmakoBoil «He
Oyny Oositbesi». Urpa «JlaBaiiTe pazoepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2. Yuumcsa oymame. (luac)

becena nmo teme 3ansarus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3t0 mpousonuio?». becega «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenamo 0oopo.(luac)

Urpa «lIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayumBanue nociaoBuipl. Mrpa B MOCHIOBHIIBL.
becena «J/lo6poTa, OT36IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Tlomooicem au nam ooman. (1uac)

becena «Uto Takoe moxes?». Urpa «lIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nodicwv» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo nmpountaHHOMY. 3aydHBaHUE CIIOB.
3ayurBaHHe MMOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo u npucaywusamucs k cosemam pooumernei.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyanui Ha npuMepe ctuxoTBopenus C. MuxankoBa «S HEeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «lloptper pomutencitn. Iloxenanue cede. Urtenue u
o0cyxeHne oTpeiBKa U3 pacckaza E. YUapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananm3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «ITouemy Ham 3ampemiaroT?y.

Tema 8. Bce u sicenanus evinonnumol. (1uac)\

becena o teme. AHanu3 cuTyalMid B CTUXOTBOPEHUSIX «J[BE CECTPUUKU APYNKHO KUAIW» U A.
bapto «/leBouka - péBymika. TorkoBaHUE MOCIOBHUIL U KPUIATHIX BHIPAKEHUIA.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepaicannocme. (1uac)

becena «Yrto Takoe kampuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE TOCTIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonvix npussiuex.(2uaca)

Ananus cutyanuu B ctuxotBopeHuun C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilsarepus!». becena mo teme
«Bpennsie npuBbrukmy. CocTaBieHUEe MaMATKH «ITO MoJe3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHne 0CHOBHOTO
nesu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydUBaHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeuIoKEeHHE». AHaIU3 CUTyallUd B CTHUXOTBOpeHHH [
Octepa «Ecmu Tl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm». CocraBienue
naMATKH «ITo nojie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Iloadepu cnoBa 61aroiapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyalluu M3 IECHU D YCHEHCKOro «Y Halled MaMbl Mpa3gHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecau apyr Ha I€Hb POXKAEHBS...». BBOA MOHATHUS «OMOLMS» U €T0
npoucxoxzaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocTaBieHue maMsaTku «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxaszanue. (1uac)
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becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHUM «MalbuuK HapsIHBIM B FOCTU UIET» U
cTuXoTBOpeHUU DMomrkoBckoi «S1 ymren B cBoro ooumy». TBopueckas padbora.

Tema 15.00edrcoa. (1uac)

Bbecena o teme. Urpa «Kto 60mbmie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TollkoBaHHE TOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiinym npaBuibHbBI OTBET». AHANU3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHMM OMOILIKOBCKOMN
«Cmotpute, B KakoM s matbuie!». O6cyxnenue BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHunTte BbIcKa3biBaHue». CoctaBieHue namsaTku «lIpaBuna
MOBEJICHUs C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMUY». UTeHue cTUxXoB «A30yka Oe3omacHoCTH». AHaINU3
CUTYaIlMH 10 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak namna onasasiBaim.

Tema 17. bonw. (1uac)

PazragpiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. Ananu3 cutyanui B ctuxotBopeHuu O. [puza
«IIun B Moo MafioHb BOUiCH...». rpa «3akonuute dpasy».

Tema 18.Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopna. Pabora Hajn npaBUIIBHBIM IPAaBONUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM clioBa «anneTut». becega «Kax mpaBuiibHO HakpbITh cTos». [IpakTmueckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mpbl ugem B kadey.

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo teme. AHann3 cuTyalMM B CTHUXOTBOpEHUH 3. AnekcaHApoBou «JIoxkkoro Mmemas,
cepautcst Tanromika...» PaGoTa Hax mpaBuiamMu MOBEAEHHUS 3a CTOJIOM. AHalU3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHnn I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20.761 uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyanui. becena mo teme. CocraBienue npuriamenuii. CocraBieHue namsatku «B
TFOCTH HAJI0 IPUXOAUTH. ..»

Tema 21. Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBineHue namsaTtkun «O mpaBuiIax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA YIULIE».
Utenue cTuxoTBOpeHUi «A30yka nmoeaeHus». Mrpa « Beroepu npaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cebsi 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo Tteme. Ananu3 curyauuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBMIIbHBIN 0TBEeT». becena «lIpaBua nmoBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOIIATKEY.

Tema 23. Vmeem nu mol 6edxcauso oopawamocs. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Kommmument». Ananus cutyauuu. becena «YMel mnpaBUIIBHO
OTKa3aThCs OT MPeIoKEHHs». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapuseams no menegony. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsatku «lIpaBuna Beaenus tenedoHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 25. I[lomozeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Paborta ¢ myapeiMu
MbIcisaMU. becena o teme. Urenne u ananu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot u moasipuy».
Anamu3 curyauuu B ctuxotBopeHun I'. Ocrtepa «Ecimu apyr TBoM camblid dyumuii...» Wrpa
«3aKOHYH MPENTIOKEHUD.

Tema 26. Ymeii opeanuzoeams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHblii MOHTax. Mrpa «J/laBail moroBopum». AHajau3 CUTyallud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (OJBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

becena o teme. PaboTa ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHne
cruxotBopenus [1. CunsiBckoro «Berepok ¢ 6epe3koi memndercs». AHaIu3 CUTyallll B pacckase
JI. H. Toncroro «OTel U CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moocem cuumamscs Hacmoswum opyeom. (1uac)

becena no teme. Urenne n ananus oTpeiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIponomxku
IpeioKeHuey. Ananns cutyaunu B cruxotsopennu A. [laneirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
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«JIrobut - He mobut». Ananu3 BeipakeHus A. Dk3tonepu «TbI Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO
HMPUPYUHUII...»

Tema 29. Kax docmasume pooumenam padocmo. (luac)

UreHue OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM AETCKUX mucarened. becena mo teme. Urpa «JlaBai
noropopuM». AHamu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. HlupkxoBua «He moiiMy s B3pocibix
atuX...» Urpa «KomrummenT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow Hyscna meos nomows. (luac)

becena no teme. Urpa «Boibepu nmpaBusibHbINA OTBET». AHAJIN3 CUTyallUu B cTUXOTBOpeHuH E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanus cutyauuu B pacckasze JI. H.
Tonctoro «Crapblil €71 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denams 0obpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nmocnouil. Urpa «Kto Gosbie 3Haer?» Bricka3biBaHUS BETUKHUX
moner o nmoopore. MHcnenupoBka otpeiBka u3 mpousBeAeHus H. Hocosa «lIpuxmmtouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UTeHue CTUXOTBOPEHHI 0 JOOpOTE.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TearpanbHas mocraHoBka «Jlokrop Aibonut». Bukropuna «byab 310poB!»
Pabora Haj nmocnoBuLIaMu O 3/I0POBBE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300posws. (luac)

Urpa- nyremectsue «B cTtpany 3m0poBbsi». Cranmus «Moinoapip» (0 JUYHONW THUTHEHE).
Crannus «HeocTopoxHOCTh» (0Ka3aHHE MEepBOM MOMOIIM IPU HECUACTHBIX ciy4yaeB). CTaHLIUS
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHpeKINOHHBIX 3a001eBanuii). Cranius «OnpsaTHOCTE» (YXO1 3a
onex o). Cranmus «/{onoi rpsa3py» (TUrueHa XWInIia) 1 T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpaza scuznu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek u okpyxaromuii mup. Kymerypa
obmenus. YemoBek u ero 310poBke. [Tucarenu nersm.

4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansaTus Kos-Bo yacos
1 UTto Takoe 310poBbe? 1
2 Uto Takoe smoruu? 1
3 UyBcTBa ¥ IOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcst tymMath U 1eHCTBOBATh 1
6 Yuumcs HAXOAUTh MPUYUHY U TTOCIEACTBHUS COOBITHI 1
7 YmMeli BBIOUpaTh 1
8 [IpuHuMaro pemenue 1
9 S oTBEYaro 3a CBOU PEIICHUS 1
10 UTo MBI 3Ha€M O KYpeHHH 1
11 3aBUCHUMOCTD 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpeaHOM npuBbIUKe Thl ckakemb HET? 1
15 51 ymero BBIOMpATh — TPEHUHT Oe30M1acHOro nopeaeHus | 1
16 BosnieBoe noBeneHue 1
17 AJIKOT0JIb 1
18 AJKOT0JIb — OITNOKa 1
19 AJKOTO0Jb — c/ienai BEIOOp 1
20 HapxoTux 1
21 HapKoTHK — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Mosi ceMbst 1
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24 Hpyx06a 1
25 JleHb 310pOBbsI 1
26 YMmeeM 11 Mbl IPABUIIBHO MUTATHCS? 1
27 51 BeIOMparo Kamry 1
28 UwucroTa ¥ 3JI0pOBbE 1
29 Otkyma 6epyTcst TpSI3HYIN ? 1
30 UncroTa v MOpsJIOK 1
31 bynewm genate xopomio u He Oy1eM IIJI0XO0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede st TOMOTYy. 1
34 Bynbte 310poBHI! 1

Coaeprxanue nporpaMmmsbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yumtens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoir. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «JlaBaii moroBopum». TBopUeckoe 3a1anue «370poBbe — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckass pabora. Padora co cmoBapém. Urper «Kto OGombimne 3Haet?», «IIpomomxu
npeaioxkenne». O3no0poButenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE ums».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (1uac)
Pa6ora co cruxorBopenuem Jx. Ponapu. becena nmo teme. O3nopoBurensHas MuHyTka. Mrpa
«Kto 6onpiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpau.
Tema 4.Cmpecc. (1uac)
Pacckaz yuurens. CnoBapnast padora. [Ipaktrdeckas pabora. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«KT0 GombIIe 3HACT?» 3aydurBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumca oymams u oeticmeosame. (luac)
[ToBTOopenue. UreHne u aHau3 CTUXOTBOpeHUH. O310pOoBUTENIbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (luac)
Hrpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabota ¢ mocnosumnamu. O310poBHUTENIbHAs MUHYTKA. WTphI
«Ha3oBH BO3MOXKHBIC TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeti 6vioupames. (1uac)
Anamu3 cka3ku. O3opoBurtenbHast MUHYTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMrimuMeHT».
Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTnueckas pabora no coctaBieHuto npasui. Mrpa «/laBait morosopum». O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Icuxomornueckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. A omeeuaio 3a c60é pewenue.(luac)
[IpakTueckas padora. Ananuz curyanuu. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpel «YTto s 3HAIO O
ceber, «[IpogomxuTe NpeagoKeHue».
Tema 10. Ymo mwi 3naem o xypenuu. (1uac)
Urpa «Bommebnslii ctym». Berpeua ¢ meapabotHukom. Pabota Hax mocnosunamu. becena no
ckaske. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.
Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)
AHanu3 cuTyal B CTUXOTBOpeHUu D. MomikoBckoi «CTpanHble Bemm». CioBapHas padora.
O3nopoBuTeNbHasi MUHYTKA. DTO MoJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».
Tema 12. Vmeii ckazamo HET. (1uac)
Anamu3 cutyauuu. becena mo teme. O3nopoBurenvHas MuHytka. Urpel «/laBail moroBopumy,
«Uto? 3auem? Kax?».
Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)
Urpa «3epkano u o0e3bsiHa». Pacckaz yuurtens. O3sgopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«IIponomxkure npeanoxerue». TolKkoBaHUE NOCIOBUIL. [IcuX0n0oruyeckuii TpEHUHT.
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Tema 14. [louemy epeonoii npusvruxke moi ckaxceuwv HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopenuneM A. Kocreukoro «f Bcé moOmo, 4to ectb Ha cBere...» Urpa
«KommumumenT». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. PabGora c¢ makarom «/lepeBo
pewieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero gvioupams — mpenune bezonacroeo nosedenus. (1uac)

Ananus curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHBIN 0TBET». O310pOBUTENbHASE MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM peleHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (luac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBail morosopum». O3nopoButenbHas munyrka. Urpa «Coxposuiia
cepaua». IIcuxomorndyeckuili TpEHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KomekTuBHOE pucoBanHue. J10 umHTepecHO! O370poBUTEIBHAS
MunyTtka. Urpa «becena mo kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubka. (luac)

Pabora Hag ctuxorBopenneM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.Muxankosa «Henbromuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO 1M0Je3HO MOMHUTH! [Icuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozons — coenaii vioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Croucok npo6iem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBOpUeckas paboTta ¢
JIEpEBOM pelieHui. [Icnxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune bezonacrnoeo nosederus. (1uac)

Urpa «ITupamuga». [loBTopenue npaui. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTudeckas pabdora.
Urpa «/laaii moroBopum». [Icnxonorndyeckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesyonxu. (luac)

becena mo Teme. Urpa «lIpotuBonosioxuHoctn». O3nopoBuTenbHas MuHyTka. Wrpa «/laBait
MOTOBOpUM». AHaIW3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHMH . YcmeHckoro «Ecmm Opun Ob s
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K./J[.Ymunckoro «Cuina He mnpaBo».
OznopoBuTenbHass MHHYTKa. YteHne u aHanu3 cTtuxorBopeHus. MWrpa «lIpopomku
MIPEI0KEHUE.

Tema 24. /lpyocoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTyaruil.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OTtkpbiTHE Mpa3aHuKka. rpel 1 copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamscs? (1uac)

CroxxeTHO - poseBas urpa «Msl uném B MarazuH». DTo uHTepecHO! OTrajapiBaHue 3arajok.
OznopoButenbHass MuHyTKa «Bepmiku u kopemkn». MHcuenupoka «Crnop osomieit». Mrpa
«Kakue ooty Beipociu B oroposie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGoauToMm.

Tema 27. A svibuparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBunpl 3amyramuce». 910 uHTEepecHO! Urpel «Otramail - ka», «3aTCHHHUKH.
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbIIKO». KoHKkypc «Camas BKycHas U mosie3Has kama» HMrpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazpuuk uncrotel ¢ MonnoasipoM. MHcuennposka. Urpa « Tpu aBukeHUD.

Tema 29.0mxkyoa 6epymces epsazuyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «I'ps3Hynbka». AHanu3 cutyauuil B cruxorsopeHun JI.Sxunna «Kun
Ha CBETE MaJbUMK CTPAHHBIU...», J.YcrneHckoro «OueHb CTpauiHas UCTOPHUs». DTO MOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co cTUXOTBOpPEHUEM.
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Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondicenue nymewecmsus,). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBuuamu u norosopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. byoem deramo xopowio u we 6ydem nioxo.(luac)

becena no teme. PaGora ¢ mnocnoBuuamu. BeickaszbiBaHus o goOpore. O310poBUTENbHAS
munytka. Urpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» 910 nHTEpecHo! UTeHnU U aHaIM3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. 4 300posve Gepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poswi. (1uac)

[locemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «llucemax. Ilpaktuueckas paborta «Bpimyck
CTEHHOM ra3eTsD».

3.IlnanupyemMsble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS MPOrPaAMMBbI:

IIpeanosiaraemple pe3y/bTaThl peajiu3aluu NPOrpaMMbl
BocnurarenbHbie pe3yiabTaThl paboThI IO TAHHOW MPOrpaMMe BHEYPOUHOM JIEATEIILHOCTH MOKHO
OIIEHUTH TIO IBYM YPOBHSIM.
PesyabTaTrhl mepBOro ypoBHsi (npuodOpereHHMe IIKOJILHUKOM CONHAJbHBIX 3HAHMH,
NMOHUMAHHUS COUMAJIBbHOW PealbHOCTH M TOBCEJHEBHOW KU3HM): TIPUOOpPETECHHE
MIKOJFHUKAMH 3HaHUK 00 OCHOBAax 3I0POBOT0 00pa3a )KHU3HU;00 OCHOBHBIX HOPMaX T'MTHUEHBI; O
TEXHUKE OE€30TAaCHOCTHU TPHU 3aHATHU CTIIOPTOM; O PYCCKUX HAPOJTHBIX HTPax W Mrpax Pa3HbIX
HapoJIOB; O MpaBUJIaX KOHCTPYKTHUBHOM TPYIIIOBON pabOThl, 00 OCHOBAxX pa3pabOTKH MPOEKTOB
U OpraHu3ali KOJUIEKTUBHOW TBOPYECKOM NEATENBHOCTH; O CIOCO0aX CaMOCTOSATEIbHOIO
MOMCKa, HAXOXKICHUS U 00pabOTKH WH(MOpMAITUH.
Pe3yabTarsl BTOPOro ypoBHsi ((popMHpOBaHHE MO3UTHBHOIO OTHOUIIEHHMS] IIKOJbLHHUKA K
0a30BbIM LIEHHOCTSAM HAILEro 00IIEeCTBAa M K COUMAJILHOM PeajbHOCTH B LEJI0M): Pa3BUTHE
LIEHHOCTHBIX OTHOUIEHUM IIKOJbHUKA K CBOEMY 3J0POBBI0 M 3/I0POBBI0 OKPYKAIOIIUX €ro
JOJIeH, K criopTy U (PU3KyIBTYpE.

B pesynbrate peanuzanuu nporpamMmel y o0ydaromuxcsi oOyayt chopmupoBansl YY1,
JInyHOCTHBIE pe3yJbTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cgpopmuposanvl.
® yCTaHOBKA Ha OE30MACHBIH, 3I0POBBI 00pa3 KU3HHU;
® [OTPEOHOCTHh COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHHUKAMH, JOOpOXKEIATeIbHOE OTHOLICHUE K
CBEPCTHHKAM, OCCKOH(IUKTHOE MOBEACHUE, CTPEMIICHHE MPUCITYLIINBATHCS K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;
® OSTHYECKUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpPOU PYCCKOTO HapoJia
YBaXHUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIBTYpE APYTrUX HAPOJIOB.

MertanpeaMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM W3Yy4CHMs Kypca sBIseTcs (GOPMHPOBAHUE CIIEAYIOLIUX
YHUBEpCaJIbHbIX yueOHbIX neiictuit (YVY ).
PeryasituBubie YY/I:
Obyyarowuiica Hayyumcs:
® [IOHMMATh M IPUHUMATh y4eOHYIO 3a/1auy, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYIIECTBIIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIUIO U OLIEHKY PE3yJIbTaTOB CBOEH JeATEbHOCTH
ITo3naBartenbubie YY /I:
Obyuarowuiica Hayuumcs:
® [IPOBOJUTH CPAaBHEHME U KJIACCU(PUKALNIO OOBEKTOB;
® [IOHMMATh M IPUMEHSATH MOJYYCHHYIO HH(POPMALIMIO NPH BBHITIOJHEHUH 3a/1aHUH;
® MPOSBIATH UHIAUBUIYAIbHbIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.
Kommynukarusubie YY /I
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Obyuarowuiics Hayuumcs:
e paboTaTh B rpyIIe, yYUTHIBATh MHEHHSI TAPTHEPOB, OTIUYHBIC OT COOCTBCHHBIX;
oOpalarscs 3a MOMOIIBIO;
(bopMyIHPOBaTh CBOU 3aTPyTHCHHUS;
mpeyiarath MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;
cirymarb coOeceTHIKa;
JIOTOBApUBAThCS M MPUXOJAUTH K 0OIIEMY PEIICHUIO;
(bopmMynrpoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U MTO3HUIIHIO;
OCYIIECTBIIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb;
® aJCKBaTHO OLICHMBATh COOCTBCHHOE MOBECHHUE U IMOBEJACHUE OKPY)KAOIIHX.
IMpeaMeTHbIe pe3yabTaThl:

e (opmupoBaHWE TEPBOHAYAILHBIX TPEACTABICHUH O 3HAYCHHUH CIIOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATUN [Tl YKPEIUICHHSI 3I0POBBS, JUIS  YCIEIIHON y4&0bl U
COIMaIM3aIliU B O0IIECTBE.

e OBJAJICHHE YMEHUSMH OPraHHW30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIONIYIO JKHU3HEACTEIHHOCTD
(pesxuM JTHS, YTPEHHSISI 3aps/IKa, 0370POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSTHS, MMOJIC3HbIC TIPUBBIYKH,
MTOIBHKHBIC UTPBI U T.]1.)

4. UndopMauuoHHO-MeTaiM4YecKoe odecneyeHne
st ocymiecTBiaeHus oOpa3oBarenabHOro mporecca mo Ilporpamme « Pacrem 3m0poBBIME U
CHJIBHBIMI» HEOOXOIUMBI CIIEeYIOINe MPUHAIEKHOCTHU:
CHOPTHBHBIM HHBEHTAPb;
KOMIIBIOTEP, NPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEANANIPOEKTOP;

1.  Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GopMUpoBaHHs 310poBOro oopasza xu3Hu.-2002.-No5.-
c.54.

2.  AcsunoBa T.®., JlutBunenko E.W. IIporpamma mKoiapHONM BaJICOJIOTHU - peabHBIN MyTh
nepBuyHOM nipodunaktrku.-2003.
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Kanenoapno-memamuuecxkoe naanupoeanue 2 knacc - (34uaca)

Ne Tema 3aHsTHA KonuuecTBo Jara
9acoB IPOBEJICHUS
1 [Tpuunna 6030 1
2 [TpusHaku Gone3HH 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraert cede cam 1
5 310pOBEIiT 00pa3 KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac nedar 1
7 WNupekunonusie 00e3HN 1
8 [TpuBuBKH OT O0JI€3HEH 1
9 Kakue niekapcTBa MbI BEIOMpaeM 1
10 JlomanmHsis anTeka 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBiIeHUs 1
13 Eciu conHeYHO 1 KapKo 1
14 Ecnu Ha ynuue n1oxaps 1 rposa 1
15 OnacHOCTE B HAIIEM JOME 1
16 Kak Bectr ce0s Ha yiute 1
17 Bona - mamr npyr 1
18 Kak ybepedncst oT Mopo3a 1
19 UT0oOBI OTOHB HE MPUUUHUII Bpeaa 1
20 Uewm omaceH 3JeKTPUUYECKUNA TOK 1
21 TpaBMmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UT0 MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIIIEK 1
24 OTtpaBieHue SIIOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBieHUE yrapHbIM ra3oM 1
26 Kak momMoub cebe mpu TeIioBOM yaape 1
27 PacTsxeHune CBSI30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenomsl 1
29 Ecau Th1 ymmOcst nam nopesaics 1
30 Ecmm B 1ia3, yxo, HOC wiad ropiio monaio | 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce0s 1
34 S BEIOMpArO IBMKCHHUE 1

Conep:xaHue NporpamMmsi.
Tema 1. Ilpuyuner 601e3uu. (1uac)
CnoBo yuutens. IloBropenue neBuza «YpPOKOB 3I0pOBBS». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUSI.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [loBTOpEHUE MYIPBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6one3nu. (luac)

Anamu3 cutryanuu B ctuxotBopeHnn C. MuxamkoBa «['purm». O370poBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiine 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa MO COCTaBJICHUIO MPaBUII
«Kax momoub 6016bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3Haet?». Tect «TBoE 3mopoBbe», O310pOBUTEIIBHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas padota «I[Tomoru cebe camy.
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Tema 4.Kax opeanusm nomozaem cebe. (1uac)

IToBTOpenue npuunH Oosie3nu. Pacckas yuurens. Pexxum nus. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeenb I Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBieHue naMatku «Kak npaBUIbHO TOTOBUTH YPOKU.
Tema 5.300posuviii 0opasz scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nmokropamu 3popoBbs. [loBropenue mnpaBui. Ananus curyanuu. Wrpa «Bcrasb
cioBeuko». O310poBuUTENbHAs MUHYTKa. Mynpele ciioBa gokropa Cexuil Bozayx.

Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHNE cocTaBISIIOIIMX 340pOBOro oOpas3a *u3HU. becema mo teme. O370poBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHaius 310pOBBS.

Tema 7. Ungexyuonnvie bonesnu. (luac)

CnoBo yuurensa. CnoBapHas pabora. Hrpa — copeBHoBanue «Krto Oonbine 3HaAET?».
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. AHaiu3 cuTyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llonHsnach
TeMIieparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesneul. (luac)

Paccka3 yumrens. Anxanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuun C.MuxankoBa «IIpuBuBkay.
OsznopoButenbHas munyTka. Mrpa «Ilosne3Ho — BpeaHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi gvioupaem. (luac)

Urpa «Kto Gomnwimne 3Haer?» becema «M3 dero mosydaroT sekapctBa». CroBapHast pabora.
O3znopoBuTeNnbHAs MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyallud B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsaa anmeuxa. (luac)

Urpa «Cerodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Padora Hag ctuxorBopenuem C. MuxankoBa
«/Inst 6ompHOTO YenoBeka...» Anteka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MMOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

becena o Teme. Urpa — copeBroBanne «Kto 6ombie?» O3mopoButenbHas MuHyTKa. [IpusHaku
nekapcTBeHHoro otpasiieHus. [Tomoru cede cam! [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpeHME TPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHUsA. Paccka3 yuutensa. O300poBUTEIbHAS
MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro oTpasieHus. [lepBas HOMOIIb PH OTPABICHUSX.

Tema 13.Ecau conneurno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHUe nMpaBui MOBEIECHUS IPU MUIIIEBOM OTpaBlieHUu. becena o Teme. AHANM3 CUTYyallUU
B cruxoTBopeHnn C. MuxankoBa «3abputa Tans mpo o6ex...» O310poBUTEIbHAS MHUHYTKA.
[Ipusnaku cosHeunoro oxkora. [IpakTudeckas pabora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u eposa. (1uac)

IToBTOpenue nmpasui. becena mo kaprune K. MakoBckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3s». [IpaBuna
noBeieHus 1pu rpose. O3popoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuutens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH . YcmeHckoro «Mama MNPUXOAMUT C
pabotsl...» IlpaBuma Oe3zomacHoro mnoBeaeHus B aome. O3gopoBuTenbHas MuUHYyTKa. Mrpa
«CBeTodop 310pOBHSI».

Tema 16. Kak eecmu cebs na yruye. (Iuac)

Paccka3 yuutens. [IpaBuio mepexoaa ynuiel B MecTax, rae HeT cBerodopa. Urpa «Cetodop
310poBbs». (O3710pOBUTENIbHAs MHUHYTKA. AHalW3 cUTyalud. 3ayuyuBaHue cioB. [lpaBuna
0€30MacHOCTH MOBEJCHHS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.(luac)

Berpeua ¢ goktopom Bopa. [IpaBuma moBenenust Ha Boge. OOCyXIeHHs CTHXOTBOpeHust U.
EmenbsiHoBa. O3pmopoButenbHass muHyTKa. Wrpa «Cetodop 3mopoBbs». Korma omacHocTh
PSLIIOM.

Tema 18.Kak ybepeuvca om mopo3sa. (1uac)

Pabota c orpeiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3zery. [Ipu3Haku 0OMOpOKEHUSI.
O3nopourensHas MuHyTKa. CocraBienue npasui. Urpa «Ilone3Ho — BpexHO».
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Tema 19.Ymo6w1 0conb ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpenue mpaBun moBeneHus Ha Bojae. becema «UYem omacen oronp?» Mrpa «Cerodop
310poBbs». OOcyxkaenue curyanuid. O3q0poBHUTENbHAS MHUHYTKA. [IpaBuiia moBeneHHUS MPHU
noxape B jome. [Ipaktuueckas padbora «Ilnan sBakyanuu npu moxapey.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[loBTOpeHue mpaBui noBeneHUs MpH Hoxkape B gome. Paccka3 yuurens. CnoBapHas paloTa.
[TepBas momoris noctpagasiiemy. O3gopoBurensHas MunyTka. Urpa «CBetodop 310pOBBS».
Tema 21.7pasmsi. (1uac)

Buasr tpaBm. Okazanue mnepBoid MOMOIIM IpH Topes3ax, ymubax, mnepeiaomax (MpakTuueckas
pabota B mapax). O310poBUTEIIbHAS MUHYTKA. 3ayIHBaHUE CIIOB.

Tema 22.Vkycwt nacexomvix. (1uac)

becena mo teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa «Bapyr kakoid — To
CTpamHbli 3Beph...» [lpusznaku amneprun. Ilomorm cebe cam. O3mopoBUTENBHAsS MHUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ayunBaHuE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamnux >xuBOTHBIX. OOCyxneHue cTtuxoTBopeHus. [IpaBmiia oOpamieHus ¢
XKUBOTHBIMHU. O310poBUTEIbHAS MUHYTKa. COCTaBIeHUE NMPaBUi. ITO UHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue ss0osumvimu ewgecmseamu. (1uac)

Buner otpaBnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbmie 3Haer?» Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Cetodop 310poBbs» Ilpu3Haku oTpaBiieHUs SA0BUTHIMU
BemectBamu. CrnoBapHas padoTta. [lepBast TOMOIIL IPH OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena mo Tteme. 3ayuuBanue cnoB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBieHUs
yrapubiM razoM. [lomoru cebe cam (coctamienue mpaBui). Mrpa «BcrtaBp mporyiieHHbBIS
CIIOBa».

Tema 26.Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (1uac)

Pacckaz yunrens. [Ipusnaku teroBoro ymapa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
Hrpa «CBeTodop 310pOBBs».

Tema 27. Pacmsicenue ces130k u evleux kocmeil. (1uac)

[ToBTropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuutens. Ilpu3Haku pacTseHHs] CBA30K U
BbIBUXa KocTel. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTnyeckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiamu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mol ywubcs unu nopesancs. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «TaHs mnanpyuKk HaKoJIOMdA...»
OznopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam! CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas padota B
napax.

Tema 30. Ecau 6 enas, yxo, Hoc uiu 2opio nonanio nocmoponuee meno. (luac)

becena no teme. Eciu copunka momnana B ria3. O3gopoButensHas MuHyTKa. Korma kporika
nonana B ropno. Eciu uto-To momano B yxo. OTraapiBanue kpoccBopiaa «Opranbiy.

Tema 31. Vrycwl smetl. (1uac)

Paccka3 yuutensa. 91o unrepectno! Ilpusnaku ykycel 3men. O310poBuTeNnbHas MUHYTKA. [lepBas
MOMOIIb TpU yKyce 3Men. OTragsiBaHie KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Pacckas yunrens o HeM3IeuuMbIX 00Jie3HsIX Beka. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. Pemenne 3amay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo dsuscenue. Oboobwarowuil ypox.(luac)

VYpok — npa3mHuK «B myTh 1opory codupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH !
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