
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

Физическая культура 

для 1 - 4 классов 

(ФГОС) 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1–4 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

на основе Примерной программы основного общего образования по  

физической культуре - рабочая программа разработана на основе  авторской  

программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (Программа Физическая культура В.И. 

Ляха, А.А. Зданевича. - М,: Просвещение, 2011.) в соответствии с требованиями 

Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального 

общего образования, Концепции духовно–нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального 

общего образования. 

 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений 

Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной Федеральным научно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, в редакции 

протокола № 3/15 от 28.10.2015г. продолжительность изучения физической 

культуры в 1 классе – 2 часа в неделю, 33 учебные недели, в 2-4 классах - 34 

учебные недели по 2 часа в неделю. Курс изучения рассчитан на 66 - 68 ч 

соответственно. Всего – 270ч. 

 

Класс Кол - во часов по 

учебному плану 

кол-во часов в  неделю 

1 класс 66 2 

2 класс 68 2 

3 класс 68 2 

4 класс 68 2 

 

Рабочая программа предназначена для организации процесса обучения по 

УМК: Физическая культура в 1-4 классах обеспечена УМК «Школа России»: 

Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразовательных  учреждений 

/В.И.Лях. – 12 – е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 с.  


